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¿QUÉ SON LOS ANTIVIRALES ORALES?

Los antivirales son medicamentos orales 
que actúan impidiendo la replicación del 

virus en el sistema. 

inhibidor de la proteasa principal (MPRO) del SARS-CoV-2, 
una enzima que participa del proceso de maduración de las 
poliproteínas virales; de esta forma evita la replicación viral. 

análogo de nucleósido que inhibe la replicación del virus 
SARS-CoV-2 por el mecanismo de mutagénesis viral

M O L N U P I R A V I R

P A X L O V I D



ANTIVIRAL ORAL
Paxlovid



¿ QUE ES PAXLOVID?

• Nirmatrelvir + Ritonavir
• Nirmatrelvir es el inhibidor de la 

proteasa principal del SARS-
CoV-2

• Ritonavir es un inhibidor del 
CYP3A cuyo objetivo es 
aumentar las concentraciones 
en plasma de nirmatrelvir
• Ritonavir solo no tiene actividad  

contra el SARS-CoV-2. 

De Wit, E., Van Doremalen, N., Falzarano, D., & Munster, V. J. (2016). SARS and MERS: recent insights into emerging coronaviruses. Nature Reviews Microbiology, 14(8), 523-534.

Paxlovid



CRITERIOS DE INCLUSIÓN PARA PAXLOVID

Adultos y pacientes pediátricos (12 años en 
adelante que pesen al menos 40 kg [88lbs.]).

Paciente dentro de los primeros 5 días de 
comienzo de síntomas.

Paciente con Prueba Positiva Antígeno o PCR
Paciente con enfermedad leve a moderada por 
COVID-19 a riesgo de desarrollar enfermedad 

severa, hospitalización y/o muerte.



• Dosis Autorizada:

• 300 mg de Nirmatrelvir (dos tabletas de 150mg.)

• 100 mg de Ritonavir ( una tableta de 100 mg)

• Las tres tabletas se toman simultáneamente 2 veces
al día por 5 días.

• Administración oral con o sin comida.

• La píldora no se debe romper, moler o masticar.

• Se debe completar el curso de tratamiento (5 días) y
continuar el aislamiento por el periodo recomendado
por las agencias de salud pública.

6

DOSIS Y ADMINISTRACIÓN



DOSIS Y ADMINISTRACIÓN

• La eficacia y la seguridad de usar el medicamento prolongadamente 
no ha sido establecida. 
• No se recomienda su uso por más de 5 días.

¿Que debe hacer el paciente si pierde una dosis?
• Dentro de las primeras 8 horas: deberá recibirla lo más pronto posible y 

volver al régimen de dosificación normal

• Por más de 8 horas: no debe tomar la dosis perdida y debe continuar con la 
próxima dosis de su régimen de tratamiento.

• No se recomienda duplicar la dosis para compensar la dosis perdida.
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POBLACIONES ESPECÍFICAS:
Insuficiencia Renal

El proveedor médico debe:

• Determinar la dosis apropiada 
para el paciente

• Especificar la dosis numérica de 
cada uno de los ingredientes 
activos en la receta. 

eGFR Dosis de PAXLOVID 

Mayor a 60 mL/min 
(normal o insuficiencia renal leve)

300mg nirmatrelvir y 100 mg 
ritonavir BID x 5 días 

≥30 a ≤60 mL/min
(insuficiencia renal moderada)

150mg nirmatrelvir y 100 mg 
ritonavir BID x 5 días 

<30 mL/min 
(insuficiencia renal severa)

PAXLOVID no se recomienda



OTRAS POBLACIONES ESPECÍFICAS:

• Insuficiencia Hepática
• No se necesita ajuste de dosis para pacientes con insuficiencia hepática leve o 

moderada. 
• No se recomienda para pacientes con enfermedad hepática severa (Child 

Pugh Class C)

• Embarazo y Lactancia
• No existe suficiente información que evalúe la seguridad hacia el feto, ni la 

madre. 

• Pacientes pediátricos
• No está autorizado en niños menores de 12 años. La seguridad y efectividad 

no se ha establecido. 



ORDEN MÉDICA DE PAXLOVID

• La orden médica debe especificar la dosis 
numérica de cada ingrediente activo del 
medicamento. 

• Ejemplo de orden médica: 
• PAXLOVID (300 mg Nirmatrelvir / 100 mg 

Ritonavir) 

• Sig. BID x 5 Days, PO 

• Ejemplo de orden médica para pacientes 
con enfermedad renal moderada: 
• PAXLOVID (150 mg Nirmatrelvir / 100 mg 

Ritonavir) 

• Sig. BID x 5 Days, PO 



CONTRAINDICACIONES DE PAXLOVID

• Pacientes con hipersensibilidades a los ingredientes activos del antiviral. 

• La coadministración con fármacos altamente dependientes del CYP3A. 

• Inhibidores del CYP3A: Pueden generar concentraciones elevadas del 
medicamento que se asocian con reacciones graves y/o potencialmente 
mortales 

• Inductores del CYP3A4: pueden reducir  el efecto terapéutico del medicamento 
y aumentar la posibilidad de resistencia viral (por poca exposición)

• Resistencia a Drogas de HIV-1: la utilización del medicamento puede aumentar el 
riesgo de desarrollar resistencia a los inhibidores de proteasa de HIV en pacientes 
con HIV-1.



MEDICAMENTOS CONTRAINDICADOS

• Antagonista de los receptores adrenérgicos 
alfa1: alfuzosina

• Analgésicos: petidina, piroxicam, propoxifeno 

• Anti-angina: ranolazina

• Antiarrítmico: amiodarona, dronedarona, 
flecainida, propafenona, quinidina 

• Anti-gota: colchicina 

• Antipsicóticos: lurasidona, pimozida, 
clozapina 

• Derivados del Ergot : dihidroergotamina, 
ergotamina, metilergonovina

• Inhibidores de la HMG-CoA reductasa: 
lovastatina, simvastatina 

• Inhibidores de la PDE5: sildenafil (Revatio®) 

• Sedantes / hipnóticos: triazolam, midazolam 
oral

• Anticonvulsivo: carbamazepina, fenobarbital, 
fenitoína 

• Antimicobacterianos: rifampicina 

• Productos a base de hierbas: hierba de San 
Juan “St John's wort” (Hypericum
perforatum) 

Pag 8-14: Guía de tratamiento



RESPONSABILIDADES DEL PROVEEDOR

• Informar al paciente sobre las interacciones potenciales del medicamento
con otras drogas o suplementos naturales.

• Hacer una reconciliación de medicamentos para corroborar la posibilidad de
interacciones droga-droga.

• Cuando se realiza un ajuste de dosis por función renal moderada, las tarjetas
deben ser modificadas, eliminando las tabletas adicionales y colocando la
pegatina que notifica que se realizó el ajuste de dosis.

• Las tabletas que sobran de un curso modificado deben ser desechadas
utilizando los protocolos de eliminación de medicamentos de la farmacia o
institución.



REACCIONES ADVERSAS

• Posibles reacciones adversas de Paxlovid incluyen:

• Alteración al gusto

• Diarrea

• Hipertensión

• Mialgias

• El proveedor de salud que prescriba la medicación tiene la obligación de
reportar todos los efectos adversos y errores de medicación potenciales
relacionados con PAXLOVID en un periodo de 7 días utilizando la forma 3500
de la FDA

• Enviar los reportes eventos adversos y errores de medicación usando
Forma 3500 a FDA MEDWATCH



ANTIVIRAL ORAL
MOLNUPIRAVIR



¿ QUE ES MOLNUPIRAVIR?

• Molnupiravir

• Es un análogo de nucleósido que 
inhibe la replicación del SARS-CoV-2 
por el mecanismo de mutagénesis 
viral letal. 

• Mutagénesis viral = acumulación de 
mutaciones  en el material genético 
→ catástrofe de error viral →  
extinción viral

De Wit, E., Van Doremalen, N., Falzarano, D., & Munster, V. J. (2016). SARS and MERS: recent insights into emerging coronaviruses. Nature Reviews Microbiology, 14(8), 523-534.

Molnupiravir



CRITERIOS DE INCLUSIÓN PARA MOLNUPIRAVIR

Paciente de 18 años en adelante Paciente dentro de los primeros 5 días de 
comienzo de síntomas.

Paciente con Prueba Positiva Antígeno o PCR

Paciente con enfermedad de leve a 
moderada por COVID-19 a riesgo de 

desarrollar enfermedad severa, 
hospitalización y/o muerte.

Pacientes quienes las alternativas de tratamiento autorizadas por la Administración de 
Drogas y Alimentos (FDA, por sus siglas en inglés) no son accesibles o clínicamente 

apropiadas. 



LIMITACIONES DE USO MOLNUPIRAVIR

Paciente que requiere hospitalización 
debido a COVID19 severo.

Paciente menores de 18 años

Molnupiravir, no es para profilaxis preexposición o post-exposición



• Dosis Autorizada:

• 800 mg ( 4 tabletas de 200 mg 
cada una) cada 12 horas por 5 
días.

• Se puede tomar con o sin comida

• No se recomiendan ajustes de dosis
basados en afecciones renales o
hepáticas, ni en pacientes geriátricos.
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DOSIS Y ADMINISTRACIÓN

¿Qué debe hacer el paciente si pierde una dosis?
• Dentro de las primeras 10 horas: deberá recibirla lo más pronto posible y

volver al régimen de dosificación normal

• Por más de 10 horas: no debe tomar la dosis perdida y debe continuar con la
próxima dosis de su régimen de tratamiento.

• No se recomienda duplicar la dosis para compensar la dosis perdida.



PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

• La información clínica sobre la utilización de MOLNUPIRAVIR disponible es 
limitada. 
o Toxicidad Fetal

o No se recomienda el uso de MOLNUPIRAVIR durante el embarazo. 
o Está autorizado para ser recetado a una persona embarazada solo después de que el 

proveedor de atención médica haya determinado que los beneficios superarán los 
riesgos para ese paciente. Si se toma la decisión de usar el medicamento durante el 
embarazo, el proveedor de atención médica debe documentar que los beneficios y 
los riesgos conocidos y potenciales de usar MOLNUPIRAVIR durante el embarazo 
fueron comunicados a la persona embarazada.

o Toxicidad a Huesos y Cartílagos
o No se autoriza su utilización en pacientes menores a 18 años porque podría afectar 

el crecimiento de los huesos y los cartílagos.
o La seguridad y la eficacia de Molnupiravir no se ha establecido en pacientes 

pediátricos. 



OTRAS POBLACIONES ESPECÍFICAS:

• Insuficiencia Hepática

• No se necesitan ajustes de dosis para pacientes con insuficiencia renal o hepática. 

• Lactancia

• No se recomienda la lactancia durante el tratamiento de Molnupiravir y hasta 4 días 
después de la dosis final. 

• Individuos en edades reproductivas

• Aconsejar sobre la utilización de contracepción al menos hasta 4 días de culminado el 
tratamiento para mujeres y hasta 3 meses de la última dosis en hombres. 

• Interacción droga-droga

• No se han identificado interacciones según la limitada información disponible.



RESPONSABILIDADES DEL PROVEEDOR

• Informar al paciente sobre las precauciones generales que se
deben tener cuando se utiliza el medicamento Molnupiravir:
• No se recomienda la lactancia.

• Utilización de contraceptivos en individuos en edades reproductivas.
• Mujeres: 4 días después de culminar el curso de tratamiento

• Hombres: hasta 3 meses después de culminar el tratamiento.



REACCIONES ADVERSAS

• Posibles Reacciones Adversas incluyen:

• Diarreas

• Náuseas

• Mareos

• El proveedor de salud que prescriba la medicación tiene la obligación de 
reportar todos los efectos adversos y errores de medicación.  potenciales 
relacionados con Molnupiravir en un periodo de 7 días utilizando la forma 3500 
de la FDA

• Enviar los reportes eventos adversos y errores de medicación usando Forma 
3500 a FDA MEDWATCH



HOJA DE REPORTES

• https://www.fd
a.gov/media/7
6299/download



RECURSOS CLÍNICOS



RECURSOS DISPONIBLES

Algoritmo de Tratamiento Ambulatorio Hoja de Evaluación de Pacientes Comparación de Antivirales



ALGORITMO DE TRATAMIENTO 

Parte 1 Parte 2

* Bam/Ete y RegenCoV – no tienen actividad contra Omicron; Actualizado 1/17/2021



EFICACIA CLÍNICA DE LOS TRATAMIENTOS

• Según las guías de tratamiento

establecidas por el NIH, los tratamientos

recomendados para el COVID-19, en orden

de preferencia son:
1. Paxlovid

2. Sotrovimab

3. Remdesivir – se está evaluando logística para el 

tratamiento ambulatorio

4. Molnupiravir

Actualizado: 1/17/2022



Hoja de Evaluación de Pacientes





Proceso para Administrar los Antivirales

Farmacia llena 
Solicitud de 
Antivirales

El Dept de Salud 
le Crea la cuenta 

en HPOP

Farmacia activa 
su Cuenta 

Asignación de 
Antivirales 

sometida por el 
Dept de Salud

El Medicamento 
llega a Farmacia

1. Farmacia de Interés, llena la solicitud para administrar los antivirales mediante enlace de Salud
2. El Dept de Salud crea la cuenta en el Portal del Gobierno Federal (HPOP): Este proceso al momento es manual, 

tarda unos días.
3. EL Portal de HPOP envía un correo electrónico a la Persona de Contacto de la Farmacia para validar su cuenta y 

activarla. 
1. NPI#, Núm. De Licencia de Farmacia con Fecha de Expiración 
2. Dirección, Núm. de Teléfono, información de Persona Contacto, Horario de Farmacia

4. Al tener cuenta activa, El Departamento de Salud asigna los tratamientos antivirales según su disponibilidad.
1. El Departamento de Salud no tiene Visibilidad de el día de llegada exacta del medicamento a Farmacia.

5. El Medicamento llega a la Farmacia para ser despachado a Pacientes.
1. El paciente solo necesita entregar su orden médica.



Como Solicitar ser Proveedor de 
Antivirales

• Para solicitar ser un proveedor de 
antivirales, Favor de llenar el 
próximo enlace:
• https://forms.office.com/g/U92vRDGE

h4

• Para contactarse con nuestro equipo 
favor de comunicarse a nuestro 
correo electrónico:
• tratamientoantiviralespr@salud.pr.gov
• diana.duran@salud.pr.gov
• mvrosado@salud.pr.gov

https://forms.office.com/g/U92vRDGEh4
mailto:Tratamientoantiviralespr@salud.pr.gov
mailto:Diana.duran@salud.pr.gov
mailto:mvrosado@salud.pr.gov
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